Manual de aplicagdo de Painel Ondutherm Onduline”

1. Painel Sandwich Ondutherm

O isolamento térmico de uma cobertura é fundamental para a correcta performance
térmica do edificio. Este tem sido um aspecto muito menosprezado ao longo dos
ultimos anos. O isolamento ou ndo existia ou era desadequado para as reais
necessidades do edificio em causa (quase sempre por questdes econdmicas).
Felizmente, com as recentes altera¢des regulamentares, que levaram ao aparecimento
de novos interlocutores nesta area, tal como os peritos qualificados (parte integrante
do novo Sistema de Certificacdo Energética), parece-nos que finalmente se estd no
bom caminho para reverter esta situagdo.

Assim, com a finalidade de complementar a solucdo de impermeabilizacdo
apresentada anteriormente e, de maneira a permitir uma solucdo técnica mais
completa, a Onduline disponibiliza o painel sandwich Ondutherm.

Sendo um produto bastante versatil, este pretende garantir um correcto isolamento
térmico da cobertura, aliando outros factores de ordem estética e pratica.

Esta é uma solucdo inovadora, dado que nos permite com um sé material, aliar
conforto térmico, possuindo um isolamento térmico em Poliestireno extrudido com
espessuras de 30 até 100 mm, a uma solugdo estética que nos permite ter varios
acabamentos visiveis pelo interior da cobertura, tais como, Friso de Abeto Natural
(“forro de madeira”), gesso cartonado, aglomerado de particulas OSB, aglomerado de
madeira-cimento ou simplesmente aglomerado hidréfugo. Pode ser aplicado, quer em
edificios com estruturas de cobertura ja existentes, desde que estas se encontrem em
bom estado de conservagdo e estejam preparadas ou sejam convenientemente
adaptadas para suportar o peso adicional deste material (figura 36) ou em edificios em
que a estrutura vd ser executada de novo, por estar em deficientes condicGes
funcionais (figura 37).
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Fig. 36 — Ondutherm soBre estrutura existente Fig. 37 — Ondutherm sobre estrutura nova

Dadas as dimensfes deste material (2,50 x 0,60 m: 1,5 mz) e a sua simplicidade de
aplicagdo, conseguimos trabalhos executados com grande rapidez, o que se traduzird
com certeza numa elevada poupanca (especialmente nos custos de mao-de-obra),
guando compararmos esta solu¢do com solugdes mais tradicionais. O facto de possuir
diversos acabamentos, permite ocupar o espac¢o imediatamente abaixo da cobertura.
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Aglomerado Hidréfugo com 10, 16 ou 19 mm de espessura

Isolamento térmico em XPS com espessura de 30 até 100 mm

Acabamentos diversos

Lista dos acabamentos mais comuns para o painel sandwich Ondutherm

Friso de Abeto Natural
ou envernizado com
13 mm

0SB, classe 3 com 10 mm

Aglomerado de madeira-
cimento com 10 mm

Aglomerado Hidréfugo
com 10 mm

Gesso cartonado com
10 mm

1.1 Aplicagao do Painel Sandwich Ondutherm
1.1.1 Escolha do tipo de Estrutura de apoio

O painel sandwich Ondutherm tem dimensdes estandardizadas de 2.50 x 0,60 m. O
facto de ser composto por 3 materiais diferentes, colados entre si, aufere-lhe uma
resisténcia mecanica bastante elevada. Como consequéncia dessa boa resisténcia, o
tipo de estrutura de apoio, ver-se-da muito simplificada, quando comparada com
soluges mais tradicionais.

De uma maneira geral, este material apenas necessita de 3 apoios (2 nas extremidades
e 1 a meio vado), permitindo entdo um afastamento maximo entre eixos de apoio de
1.25 m. Abaixo podemos observar um quadro resumo com as cargas maximas
admissiveis para este tipo de solu¢do, em fungdo da espessura dos componentes, para
as referéncias mais comuns.
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. . B Cargas admissiveis com (kg/mz):
Dimensées Secgéo
(mm) (mm) 3 4 .
Tipo de Painel apoios || apoios 5 apoios
H19+A40+H10/FAN 2500X600 69 220 335 450
H19+A50+H10/FAN 2500X600 79 260 400 530
H19+A60+H10/FAN 2500X600 89 305 455 615
H19+A80+H10/FAN 2500X600 109 365 553 712
H19+A100+H10/FAN 2500x600 129 520 705 910
H19 Aglomerado hidréfugo com 19 mm de espessura
A40 até A100 Isola. Térmico em XPS com espessuras entre 40 e 100 mm
H10 Aglomerado hidréfugo com 10 mm de espessura
FAN Friso de abeto natural com 12,3 mm de espessuras

Em funcdo da solucdo estética que se pretenda poderemos optar por diversos tipos de
estrutura de apoio:

Fig. 38 — Aplicagdo de painel sobre Fig.. 39‘—'Aplicagﬁo de painei sobre Fig. 40 — Aplicagdo de paiél sobre
estrutura de madeira estrutura de betdo estrutura metalica

1.1.2 Fixagao dos painéis

Cada painel sandwich devera ser fixado com 3 fixagdes por apoio (figura 41), nao
devendo ultrapassar as 9 fixa¢cOes por painel. Deverd ser deixado um bordo livre de
pelo menos 2.5 cm (quer longitudinalmente, quer transversalmente):

(0,60 m)

(2.5cm) I
® ®

(2,5¢cm)

(3 FixagGes por apoio)

O tipo de fixagdo ird variar de acordo com o tipo de estrutura.
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Madeira: Parafuso standard para madeira

Vigotas de Betdo: Grampo em aluminio com 250 mm ou parafuso tapit

Estrutura metalica: Parafuso auto perfurante (ndo comercializado pela Onduline) ou
grampo de aluminio

Estas fixacbes ja foram referidas no anterior ponto 2.2.7.

L} - -
L] .. L
L] ] 2

25

Fig. 41 — Esquema exemplificativo da distribui¢do das fixagdes

1.1.3 Isolamento térmico

Como ja referido, um dos materiais que compdem o painel sandwich Ondutherm é o
poliestireno extrudido da camada intermédia. Esta vem com espessuras que variam
entre os 30 e os 100 mm, permitindo dar resposta as mais variadas necessidades de
cada projecto ou edificio.

Nas tabelas seguintes podemos observar as caracteristicas térmicas e dimensionais do
painel Ondutherm, para as suas diversas composi¢ées. A partir dos valores incluidos
nestas, poderemos calcular a resisténcia térmica do painel:

PAINEL SANDWICH ONDUTHERM

| Composicao do painel sandwich:” Face superior || Nucleo |
|Densidade nominal || 700kg/m3 || 35 kg/m3 |
|Espessura || 19 mm || De 30 até 100 mm |
Coef. De Cond. Térmica A (w/meC) 0,13 %00332(;9;:665 nr?n:;)

|Resisténcia 3 compressdo (N/mm?) || - || 300kg/cm2 |
|Resisténcia a flexdo (N/mmz) || 20 || --- |
|Resisténcia 3 flexdo (N/mm?) || 18 || - |
|Absorg§o max. por imersdo durante 24h || 12% || -— |
|Resisténcia ao fogo || -—- || E |
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Caracteristicas dos acabamentos (Face inferior) |
Densidade média
A (W/mec, Espessura (mm,
(w/meq)| S pessura (mm)
Friso de Abeto
Natural (FAN) 0,13 450 12.3
Aglomerado
hidréfugo 0,13 700 10
(H)
Gesso Cartonado
(YF) 0,18 830 9.5
| Madeira/cimento || 0,23 || 1000 || 10 |
| 0583 | o013 | 620 | 10 |

1.1.4 Outras recomendagdes na aplicagao do Painel Ondutherm

A. O painel Ondutherm deve sempre terminar em cima de um apoio, ndo devendo
trabalhar em consola.

B. Quando ndo se apliqgue por cima do painel, um sistema complementar de
impermeabilizacdo, é recomendavel efectuar a selagem das juntas do painel
Ondutherm. Esta selagem poderd ser efectuada com o mastique Onduflex
(figura 42) ou com fita asfaltica auto-adesiva Ondufilm (figura 43):

Fig. 42 — Remate das ju>ntas com mastique Fig. 43 — Remate com fita Ondufilm

C. O Painel sandwich Ondutherm deve ser aplicado com junta desencontrada (em
quinconcio)

Fig. 44 — Forma de colocagdo do painel sandwich Ondutherm
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D.

N3o nos podemos esquecer que o painel tem na sua composi¢dao elementos
derivados de madeira, logo quando se definir uma solucdo de cobertura que
inclua painel sandwich, devemos ter em consideracdo a ja abordada questdo da
ventilacdo. A solu¢do adoptada deve permitir sempre a ventilagdo do mesmo na
sua face superior (figura 46). No nosso entender é um erro, ndao tdo raro,
colocar-se telas betuminosas por cima do painel Ondutherm (figura 45), como
forma de impermeabilizacdo da cobertura. Ndo é de todo recomendado. Isto
acontece, dado que, pela sua elevada impermeabilidade ao vapor e porque
colocadas por cima do isolamento térmico, as telas asfalticas, poderdo funcionar
como barreiras pdra-vapor, originando fortes condensag¢des internas, com
consequéncias normalmente graves para o painel Ondutherm. N3o nos
devemos esquecer que as membranas pdra-vapor (materiais com elevada
resisténcia a passagem do vapor de dagua), devem ser aplicadas pelo “lado
guente” da cobertura, ou seja, pela face inferior da camada de isolamento
térmico.

Caixa de Ar/Ventilacao

7S
ig. 45 — Aplicacdo de tela asfaltica colada por Fig. 46 — Colocagédo de placa Onduline
cima de painel Ondutherm sobre painel Ondutherm

E. O painel sandwich Ondutherm vem paletizado com cintas prdprias, que apenas
deverdo ser retiradas no momento da aplicagdo.

Cintas de Ago o

Fig. 47 — Paletizacdo do Painel Ondutherm
Sempre que o painel Sandwich Ondutherm deva encastrar ou terminar nalguma
parede e em que haja necessidade de serem efectuados remates de fecho ou
assentamento de telhas por cima, é muito importante que o painel nao fique
em contacto com superficies hiumidas, argamassas ou qualquer outra solucdo
que contenha agua. Caso acontega, podera acontecer que a dgua presente seja
absorvida pelo painel, podendo originar agua nas paredes interiores ou
manchas no painel, bem como a sua deteriorag¢do. Tal separagao, poderd ser
conseguida, utilizando a fita asfaltica Ondufilm ou réguas de madeira tratada ou
metalicas como barreira de separacao fisica.
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: Batente de madeira,
T metdlico ou tela

- - Ondufilm ; . Tela asfaltica
‘ - : : Ondufilm
BT A ueeeeeaeeeeed
|
Fig. 48 — Remate de painel no beirado Fig. 49 — Remate do painel com murete lateral

Com o painel sandwich aplicado, sendo altamente recomendado que o seja em
conjunto com as placas de subtelha, teremos com certeza uma cobertura com muito
bom comportamento, quer a nivel térmico, quer ao nivel da impermeabilizagdo,
permitindo usufruir do espaco imediatamente abaixo da cobertura, com toda a
comodidade e em seguranca.
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